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Ordinace praktického Iékare
MUDr. Pavla Tichdckovd

UPOZORNENI
ndvstévu v ordinaci je nutné
TELEFONICKY OBJEDNAT
412394578
775536 155
pondéli
12.00- 18.00 hodin
litery - pdtek
8.00- 11.00 hodin
Prosime o trpélivost, akutnich
pripadii pribyvd

5  Historie

Spanélskou chripku
a koronavirus déli jedno stoleti
str.6

Fotozprdvy
str.7
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DOMOVN/0DPAD
tydenni - kaZdé pondeli
14ti denni - liché pondéli12.4. a 26.4.
kombinovany - liché pondeéli
124.a264.
meésicni - pondéli 5.4.
PYTLE S TRIDENYM ODPADEM
sudé pondéli 5.4.a 19.4.

SBERNY DVUR
kazdy viedni den
0d 14.00 do 16.00 hodin
sobota 10.4.a 24.4.
0d 9.00 do 11.00 hodin

BIONADOBY
Sudd stieda 7.4.a21.4.
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Vazeni obéané, vazeni rodice,

na 2. zasedani Zastupitelstva mésta Mikulasovice
konaného dne 17.3.2021 bylo pfijato usneseni o splynuti
pfispévkovych organizaci Z5 a MS Mikulasovice v jednu
piispévkovou organizaci.

K tomuto tématu probéhla boufliv4, vefejna debata. Je
ndm nesmirné lito, ze nase jména Ing. Miluse Trojanov4,
starostka a Ing. Antonin Bldha, mistostarosta mésta
Mikuldsovice, byla v posledni dobé celorepublikové
medializovana na vsech moznych socidlnich sitich
anechténé jsme se stalii stinovymi televiznimi hvézdami
v TV Nova.

Reagovali jsme pouze na stiznost skolské rady. Mohli
jsme se stiznosti vyhnout a dale se timto problémem
nezabyvat. Ale takto na Ufadé a v zastupitelstvu
nepracujeme. Je ziejmé, ze zastupci Skolské rady
poukdzali na soubor problémd nasi zakladni 3koly,
které by nebyly nikdy odhaleny, pokud by vedeni Z$
tyto problémy fesilo na pidé skoly. Je dobre, Ze se tak
nestalo a odvazné matky se obratily o pomoc k Méz,
jako k zfizovateli Skolského zafizeni. Vysledek usneseni
je pouze logickou reakci na zpUsob, jakym se vedeni
Skoly k danému problému postavilo.

Ano, muzete vyslovit pochybnosti o smyslu naseho
konani. Existuje mnoho argumentd, pro¢ néco ménit, co
funguje. | my mlizeme pfipustit, Ze navenek vie néjak
funguje. Ale podstatné je to, co neni vidét. Soucasné
déni kolem ZS odkrylo letity problém nasi zakladni
skoly. Obecné Ize tento problém definovat nasledovné:
Vedeni skoly ve své aroganci a zaslepenosti ztratilo
jakoukoliv schopnost akce, komunikace a diskuze. Ve
vztahu k rodi¢dim, zfizovateli a celkové k okoli.

Prikladl z posledni doby je mnoho. Ze zéstupct rodict
a skolské rady udélali hysterické matky, v pfipadé
projektd na opravy 3kolskych zafizeni a jejich rozvoje
se nepodileji, nejsou schopni samostatné néco
vymyslet natoz zrealizovat. Pfi jednani
v zastupitelstvu se vesmés ve vsech
piipadech zdrzi hlasovani nebo jsou
proti, i kdyz se jedna o jejich prostiedi.
Jakykoliv  naznak mozné zmény se
stdvd  nepredstavitelnym  problémem
a utokem proti nim. Z nas, zastupcl
mésta, udélali Smiraky, uchyldky a exoty.
Vidite? Hysterické matky, Smiraci. Zde si
dovolime trochu polemiky. A jak se asi
chovaji k Vasim détem, kdyz si toto dovoli |
k dospélym?

Soucasna doba odhalila i dal3i neviditelny
a neprijatelny aspekt. Néktefi Pani
pedagogové se neboji zesmésrnovat.
O nase osoby nejde, néjak se s tim
vyrovndme, ale méme vazné obavy, Ze se
jednd o povahovy rys a od zesmésnovani
je pouhy krok k ponizovani.

L
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Jedndni méstského zastupitelstva se konalo na velkém sdle slovanského domu,
Ze strany pred zacdtkem jedndni byly pro ndvstévniky zabezpeceny pfislusné rozestupy

i k ponizovanirodicd, ktefi nasliodvahu se proti zavedené
praxi postavit.Ze strany konkrétnich pedagogd doslo
dokonce k zastrasovani rodicu za jejich vysloveny nazor.
Bylo jim vyhrozovano i trestnim stihanim.

Pedagogové by méli byt pro nase zaky vzorem. U feditele
skoly vse zacind. Zde se z ¢asti naléza odpovéd na dotaz,
pro¢ by soucasti nového projektu méla byt zména
vedeni. Nové skolské zafizeni potiebuje schopného
manazera/ku, a ne hodnou pani u¢itelku. NemUzeme se
ztotoznit s hlaskou, Ze uz to do diichodu vydrzim.

Jsme zfizovatelem 3kolského zafizeni, z rozpoctu na
provoz Z5 a MS posildme nemalé penize. Nesouhlasime
s nazorem, ze se nemame o nic jiného starat. Jsme
zfizovatelem, a pokud se Vam rodi¢im stane v nasem
skolském zafizeni jakdkoliv nespravedinost, nebojte se.
Jsme vzdy na Vasi strané.

MikuldSovické 3$kolstvi prochdzi historickou zménou.
Co si slibujeme? Jaké vysledky by ndm tento moderni
trend fizeni $koly mohl pfinést? Jde predevsim
o zlepseni postaveni skolského zafizeni pfi ziskavani
daldich finan¢nich prostfedkl, o uUsporu nakladl
pii ndkupu véci a sluzeb nutnych pro chod zafizeni,
o zvyseni operativnosti pfi pfechodu déti z predskolnich
ro¢nikd MS do 1. roéniku ZS, o vyuziti zastupitelnosti
zaméstnancl, lepsi vyuziti materidlniho a vécného
zdzemi, o zjednoduseni a zlep3eni komunikace se
zfizovatelem.
Podporujeme vytvoreni
koncepce vzdélavani.

A nézev Fakultni ZS a MS v Mikulaovicich? To je ukol
pro nové vedeni. Tento titul si musime totiz svoji praci
nejdrive zaslouzit.

jednotné a dlouhodobé

Ing. Miluse Trojanova - starostka,
Ing. Antonin Blaha - mistostarosta
Foto: Tomas Fusek

nasi zakladni $koly v posledni dobé doslo a také dezinfekce pfi vstupu.
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ZMENY V SYSTEMU ODPADOVEHO HOSPODARSTVi OBCE

Vazeni  spoluobcané, se zménou
legislativy v _ oblasti odpadového
hospodarstvi CR od r. 2021 dojde

i v naSem mésté k nasledujicim zménam:
1) Uprava svozového obdobi SKO* -
doposud jsme byli zvykli, ze svozovym
obdobim pro svoz smésného
komunalniho odpadu bylo obdobi od 1.
kvétna pfislusného roku do 30. dubna
roku nasledujiciho. Nové bude svozovym
obdobim leden az prosinec prislusného

roku, ovsem az nasledujici rok 2022.
V tomto roce, z divodu narovnani, pujde
tedy o ¢ast roku, a to kvéten az prosinec
2021. Dlvodem je zakonné nastaveni
vyse poplatku za uklddani komundlniho
odpadu na skladky, ktery se vzdy od
nového roku bude ménit - zvysovat, a to
také v zavislosti na produkci komunalnich
obyvatele v obci a rok.

*smésny komunalni odpad

CENiK VYBIRANYCH ODPADU - SBERNE MiSTO MIKULASOVICE

Katalogové | Druh odpadu Cena K¢
Cislo
150 110* Obaly obsahujici zbytky nebezpeénych latek nebo obaly témito latkami znecisténé 0,-
150 202* Absorpéni ¢inidla, filtraéni materialy, Cistici tkaniny a ochranné odévy znecisténé 0,-
nebezpeénymi latkami
200 113* Rozpoustédla 0,-
200 114* Kyseliny 0,-
200 115* Zasady 0,-
200 117* Fotochemikalie 0,-
200 119* Pesticidy 0,-
200 126* Olej a tuk neuvedeny pod . 200 125 0,-
200 127* Barvy, tiskaiské barvy, lepidla a pryskyfice obsahujici nebezpeéné latky 0,-
200 131* NepouZitelna cytostatika 0,-
170 107 Smési nebo oddélené frakce betonu, cihel, taek a keramickych vyrobka (st. sut) 400,-/m3
160 103 Pneumatiky — osobni 10,-/kg
200 307 Objemny odpad 160,-/m?
200 201 Biologicky rozloZitelny odpad 50,-/m?3
* Nebezpeény odpad
:nik byl schvalen usnesenim ZMg ¢. 571/2/21 dne 17. 3. 2021
Cenik znamek na SKO a BIO nadoby
platny od 1. 5. 2021 do 31. 12. 2021
Smésny komunalni
odpad
801 tydenni 35 1928,- K&
801 Cctrnactidenni 17 981,- K¢
801 kombinovany 23 1297,- K¢
801 mésicni 8 473,- K&
1201 tydenni 35 2126,- K¢
1201 ctrnactidenni 17 1080,- K&
1201 kombinovany 23 1414,- K¢
1201 mésicni 8 519,- K¢
2401 tydenni 35 3604,- K&
2401 Cctrnactidenni 17 1842,- K¢
2401 kombinovany 23 2432,- K¢
11001 tydenni 35 12996,- K¢
11001 ctrnactidenni 17 6540,- K¢
11001 kombinovany 23 8694,- K¢
PE pytel jednorazoveé 68,- K¢
BIO nadoby
1201 ¢trnactidenni 17 640,- K¢
2401 Cctrnactidenni 17 870,- K¢

Cenik byl schvalen usnesenim ZM¢ €. 570/2/21 dne 17. 3. 2021

2) Prodej znamek na svoz SKO - nadéle pokracujeme
v systému platby odpadu za nddobu. V pokladné MéU
si zaplatite za frekvenci svozu, kterd Vam vyhovuje
(mési¢ni, Ctrnactidenni, kombinovand ¢i  tydenni),
obdrzite samolepici Stitek, ktery nalepite na nadobu
po jeji bocni strané, kam Vam bude do tydne nalepena
pfislusnd zndmka, oznacena cislem popisnym a ¢arovym
kdédem. Na zékladé nasich pozadavku je bude tisknout
pfimo svozova firma.

Svozovym dnem zUstava pondéli pro tydenni svoz, liché
pondéli pro ¢trnactidenni svoz a prvni pondéli v mésici
pro svoz mésicni.

3) Svoz BIO odpadu - od letosniho roku dochazi ke
zpoplatnéni svozu BIO odpadu z hnédych popelnic
a VOK* ze sbérného mista. Cena za nadobu o objemu
1201 &ini 640,- K¢ a za nddobu o objemu 240 | je to 870,-
K¢, za 1 m3 BIO odpadu ulozeného do VOK se bude hradit
50,- K& Systém bude stejny, jako pro svoz smésného
komundlniho odpadu. Zajemci o svoz BIO si zakoupi
zndmku jako v pfipadé SKO. Vzhledem k predpokladu,
Ze zpoplatnénim jisté ubyde zajem o tyto sluzby,prvni
svoz BIO odpadu, kterypfipadd na 7. dubna a druhy
svoz, ktery pfipadd na 21. dubna, provedeme jesté bez
nalepené zndmky. Oviem nadoby, které nebudou v den
svozu, tj. 21. dubna oznacené zakoupenou znamkou,
odveze svozova firma. Kdo tedy ma k dispozici hnédou
nadobu na BIO odpad a nebude mit o zpoplatnény svoz
zajem, necht prazdnou cistou nadobu pfistavi nejlépe
uz 20. dubna na svozové misto, jak je zvykly a 21. dubna
ji svozova firma odveze. V pfipadé, ze budete mit o svoz
zdjem a nestihnete
si zndmku do 20.
dubna zakoupit,
volejte prosim na
tel. ¢. 739 452 733
a pfistaveni nadoby

o -
-q-'""‘

zajistime.

Svozovym  dnem
zGstava nadale
suda stfeda.

Posledni svoz BIO
odpadu v tomto
roce probéhne 17.
listopadu 2021.
*velkoobjemovy
kontejner

Znamky zakoupite
v pokladné MeéU
Mikuldsovice od 29.
bfezna 2021. Nové
je moznost platit
bezhotovostné
platebni kartou.

EKO servis Varn,_svgwgrf

Marius Pedersen Group

Zakaznik

Mésto Mikuldsovice

Nazev stanoviste
Mésto Mikulasovice

Adresa stanovisté
Mikulagovice 1007 , Mikulasovice
1D 3791000648 /

1791000645000004

Typ nadoby: nédoba 120l - plast

Typ svozu: 1X7 PO Typ provozu

Smésny I;b.rﬁunéfni dea.d_
05 -12/2021

EKO servis Varnsdorf a. s
tel.: 483 645 749 | email. ekoservis@mariuspedersen.cz
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Potravinova a materialni pomoc -
vyznamny pomocnik v nelehké dobé

Vazeni obéané,

v pribéhu mésice biezna 2021 byl v pokladné Méstského uradu
Mikuldsovice instalovan a zprovoznén platebni terminal. Timto
krokem mésto nabizi moznost zaplatit bez nutnosti mit u sebe
hotovost. Véfime, Ze nova sluzba najde pfiznivce a bude slouzit
ke spokojenosti viech.

Déle upozoriiujeme ty, ktefi maji povinnost podat pfiznani
k dani z nemovitych véci, ze lhita k podani byla prodlouzena
do 1.4.2021. Pokud potfebujete s vyplnénim poradit, mizete se
obratit na MéU Mikulasovice, kancelaf ¢. 1 - J. Doutnacova.

Vazeni rodic¢e novorozenych déti,

po obdrzeni rodného listu ditéte pfijdte s timto dokladem na
ohlasovnu méstského uradu Vas prirtstek piihlasit. Tento tkon
nepod|éhd poplatku.

evidence obyvatel MéU Mikulasovice

- Meésto pfipravuje na zakladé zadosti obc¢ant parkovaci
misto pro invalidy ndmésti v prostoru parkovisté pred mistni
samoobsluhou. Nyni se zadosti zabyvaji spravni organy, mésto
¢ekd na jejich vyjadreni.

- Upozoriiujeme na vyhlaseni konkurzniho fizeni na vedouci
pracovni misto feditelky/feditele pfispévkové organizace
Zakladni a Matefska skola Mikulasovice, okres Décin, pfispévkova
organizace se sidlem Mikulasovice ¢.p. 20. Podrobnosti véetné
prihlasky jsou zvefejnény na www.mikulasovice.cz a vyvéseny na
Uredni desce.

- Upozoriiujeme obcany, Zze maji stdle moznost vyuzit
nejriiznéjsich vypomoci v podobé dovozu obédl ze skolni
jidelny, drobnych nakupl potravin, vyzvednuti léki z Iékarny
a fady dal3ich ulehCujicich sluzeb. V pfipadé zdjmu kontaktujte
vedeni organizace Spolek Kolem dokola pani Spisovou, tel.: 732
342 149.

- VEREJNA VYHLASKA

Oznameni o konani vefejného projednavani navrhu zmény
¢. 1 Uzemniho planu Mikulasovice

(v souladu s ustanovenim § 55b zakona ¢. 183/2006 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisd)

Odbor regiondlniho rozvoje a investic, tfad Uzemniho pldnovani
méstského Ufadu Rumburk, pfislusny podle ustanoveni § 6
odst. 1 pism. c) zékona ¢. 183/2006 Sb., o tzemnim pléanovani
a stavebnim fadu, ve znéni pozdéjsich predpisU, jako pofizovatel
v souladu § 55b a § 22 stavebniho zékona, oznamuje, ze Vefejné
projednani navrhu Zmény ¢. 1 izemniho planu Mikulasovice
se bude konat: v ttery11.5.2021 ve 14.00 hodin v obfadni
sini budovy Méstského ufadu Mikulasovice.

SOUSTRAST
Dovolte mi, abych touto cestou podékovala vsem, ktefi nas pfi
umrti manzela Josefa Viska podpofili projevem soustrasti.
Velmi si této podpory vazime.
Jaroslava Viskova s rodinou

AKTUALITY Z INFORMACNIHO STREDISKA

- informacni stredisko, Nozitské muzeum, prodejna suvenyrd
i méstska knihovna je stale na zakladé nafizeni vlady uzaviena.
V pripadé nutnosti je mozné si po telefonické domluvé
vyzvednout objednané zbozi, knihy, pfipadné zadat o informace.
Tel.: 739 452 734, e-mail: ic@mikulasovice.cz

Prodej slepicek

Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra
hnédda, Dominant véechny barvy, Green Shell-
typuAraukana a Dark Shell- typu Maranska.

Stari 16 - 20 tydnu.Cena 185 - 229,- K¢/ks.
Prodej se uskutecni:
25.4.,23.5.a 20.6. 2021

Mikulasovice - u zakladni skoly - 15.50
hod.

Vykup kréli¢ich kozek- cena dle poptéavky.
Informace: Po - P4 9.00 - 16.00 hod.
Tel.: 601 576 270, 728 605 840
www.drubezcervenyhradek.cz

Lorisky rok byl pro nas viechny novy, jiny,
mozna obtizngjsi...

Kostka Krasna Lipa nékolik let zapojena
do projektu POMPO II. - Potravinova
a materidlni pomoc, kdy je pomoc
poskytovdna  zejména  nejchudsSim
rodinam, matkam  samozivitelkam,
opusténym seniorim, zkratka lidem
s nizkym pfijmem. Tak tomu bylo
i v lofiském roce, kdy se vyrazné zvysil
zdjem o potravinovou a materialni
pomoc. Vydavéame trvanlivé zakladni
potraviny, zakladni hygiena, potieby
pro novorozence az do véku dvou let
a v lonském roce byly zafazeny dale
inkontinentni pomdcky. Tyto komodity
byly v mnoha pfipadech napomocné
k zajisténi zakladnich Zivotnich potieb
v krizovych situacich klientd socidlnich
sluzeb, ale také pro ostatni potfebné
zadatele ve vybézku. Celkem bylo v rdmci
tohoto projektu v roce 2020 podpoieno
388 o0sob, jen pro srovnani v roce 2018
bylo podpofeno 296 osob. V regionu
jsou i dalsi poskytovatelé této pomoci.
Doprovodnym programem této pomoci
je poradenstvi napf. socialni, financni.
Spoluprace klientu se socialnimi sluzbami
je zaméfena na feseni nepfiznivé socialni
situace ve, které se klient nachazi.

Projekt je financovan z prostredk( Fondu
evropské pomoci nejchudsim osobdm
(FEAD) prostiednictvim  Operac¢niho
programu potravinové a materialni
pomoci a statnim rozpoctem Ceské
republiky.

Spoluprace s Potravinovou
v Usteckém kraji z.s.

Kostka  Krasnd Lipa  spolupracuje
s Potravinovou bankou Usteckého
kraje, kterd je odbératelem potravin
s koncici expiraci od obchodd. Poslanim
Potravinové banky je boj proti hladu
a plytvéni s potravinami. V lofiském
roce 2020 bylo podpofeno celkem 369
osob z toho 243 déti. Celkem se rozdalo,
rozneslo a rozvezlo 5 215 kg potravin.
Kromé podpory konkrétnich rodin, jsou
potraviny vitanym pomocnikem i v ramci
volnocasovych aktivit s détmi, kdy se
déti udi potraviny zpracovavat, vafit
a péct. Potraviny pomohly i na détskych
taborech a adaptacnich pobytech. Tyto
aktivity predchazi rizikovému chovani
a rozviji funkéni gramotnost. Velmi
si této spoluprdce cenime.Dékujeme
Potravinové bance za spolupraci.

bankou

Bc. llona Weinerova,
Kostka Krasna Lipa, p.o.

Jak na vysadbu stromu
na vlastnim pozemku

Planujete sazet stromy? Poradime vam,
jak zacit a na co si dat pii vysadbé pozor.
Jesté pred vysadbou byste si méli ujasnit
fadu véci, napriklad, k ¢emu ma dany
pozemek slouzit a jak moc se o négj
a o zelen planujete starat. Predstavit si,
jaky bude strom v dospélosti i jaky bude
mit vliv na své okoli. Kazda drevina ma
totiz specifické naroky. Nékteré preferuji
vyssi vlhkost, jiné jsou suchomilné, ci
svétlomilné. To vie je pfi navrhovani
potieba zohlednit.

Pozor na invazivni a jedovaté druhy
Pokud se na pozemku pohybuji déti,
neméli byste zde vysazovat jedovaté
druhy, konkrétné tfeba tis. ZvySenou
pozornost vybéru druhli by méli vénovat
také alergici. Pyly lisky, bfizy, olse, ¢i
vrby jsou silné alergeny a na jafe by si
zahrady moc neuzili. Zamyslet byste se
méli i nad tim, zda se vysadba do daného
mista hodi z Sirsiho kontextu. Napfiklad
akat, ktery pochazi ze Severni Ameriky,
se v podminkéach Ceské republiky velmi
dobre S$ifi a vytlacuje pUvodni druhy.
Sézet do krajiny neplvodni druhy je tedy
nevhodné.

Souhlas souseda (ne)tieba

Pfi planovani vysadby musite dbat
také na to, aby byly dodrzeny vsechny
zdkonné povinnosti. Obcansky zdkonik
fikd: ,Nestanovi-li jiny pravni predpis
nebo neplyne-li z mistnich zvyklosti
néco jiného, plati pro stromy dorUstajici
obvykle vysky presahujici 3 metry jako
pfipustnavzdalenost od spole¢né hranice
pozemkll 3 metry a pro ostatni stromy 1,5

metru”. Z toho vyplyv4, ze va$ pozemek
musi byt dostatecné Siroky, aby nebyla
tatopovinnost porusena. Prfipadné si
musite zajistit souhlas vlastnik( okolnich
pozemkd.

Jak na vysadbu ve velkém

Pfiprava vysadby ve vétsim méfitku
vyzaduje penize a ¢as. Ucelené informace
o tom, co organizace takové vysadby
obnasi, v¢etné odkazl na finan¢ni zdroje,
najdete na webu sazimebudoucnost.
cz. Tam si mUzete stdhnout i podrobné
manudly, jak stromy sazet a jak o né
po vysadbé pecovat. Na webu najdete
také informace o moznostech financni
podpory vysadeb.

Kazdy strom se pocita

Vysazené stromy je dobré evidovat.
K tomu slouzi centrdini registr strom0
na webu ,Sdzime  budoucnost”.
Zaregistrovat do néj vysadbu muze
kazdy, kdo od roku 2019 vysadil stromy
mimo les. Po zaregistrovani se strom
pfida na interaktivni mapu a zapocita se
mezi nové stromy vysazené v nasi krajiné
a v obcich.

Diky tomu ziskdvdme unikatni prehled
o druzich a poctech stromi vysazenych
v CR a mGzeme méfit dopad spole¢ného
usili  vSech, kdo sazi stromy. Na
celondrodni Urovni neexistuji Zadné
souhrnné prehledy o kaceni a sazeni
stromd. Registrace nové vysazenych
strom je proto velmi dalezita.

Anna Polednakova - PR koordinéatorka
iniciativy Sdzime budoucnost
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Aktualni zmény v dopraveé

S ucinnosti od pondéli 8. bfezna 2021 od
00:00 hodin za¢ne Zelezni¢ni linka U28 Dé&in
- BadSchandau - Rumburk jezdit dle fadného
jizdniho radu.

PfestozZe jsou hranice se Spolkovou republikou
Némecko i nadale uzavieny pro obc¢any Ceské
republiky, podafilo se vyjednat s partnery
tranzitni provoz.

Vlaky této linky budou opét zajistovat rychlé

spojeni Sluknovského vybézku s okresnim
méstem Décinem, pfip. s vyuzitim navaznych
spoji linek R20 a U1 s dalSimi mésty,
¢imz odpadné casové naro¢né objizdéni
s prestupem v Rumburku.

Na uzemi SRN vlaky nezastavuji pro nastup
a vystup cestujicich!

U vlakl, které ukoncuji ¢i zacinaji jizdu na
uzemi SRN, je jejich provoz zajistén pouze

na uzemi CR (relace Dé&¢in hl.n. - Dolni Zleb -
Schéna budou s platnosti od 8.3.2021 jezdit
pouze v Useku D&Cin hl.n. - Dolni Zleb a zpét
podle stavajiciho JR 2020/2021).

V tseku Dolni Zleb - Décin hl. n. pojedou vlaky
v odlisné casové poloze (kromé Os 21001)
podle pfilozeného mimoradného jizdniho
radu.

- w r r o ar rowr
—
ED) ceské drihy Mimoradny jizdni rad
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Doprava Usteckého kraje omezila jiz od 16. ledna 2021 no¢ni
autobusové spoje.

Kompletni seznam linek, kterych se to dotkne, je ke stazeni na:
https://www.kr-ustecky.cz/assets/File.ashx?id_org=450018&id_
dokumenty=1752135

7 11l
pade v i 8 f 00 27V @ ol A1 @ ad 1VILdo 3
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Sluknovského vybézku se tyka pouze zruseni spoje 151 na lince 410
(Varnsdorf, zel. st. 23:59 h. - Sluknov, zédmek - terminal 0:45 h.).
Doporucujeme pred cestou spoj vyhledat ve vyhledavaci spojeni
https://spojeni.kr-ustecky.cz

Pripadné dotazy vyfizuje dispecink 475 657 657.

Novy jizdni rad dopravni obsluznosti
Usteckého kraje jiz v platnosti

Jak jiz informoval Ustecky kraj, do3lo k velkym i malym zménam
v dopravni obsluznosti Usteckého kraje. Kompletni jizdni fady DUK
jsou k dispozici na internetovém odkazu: https://www.kr-ustecky.cz/
assets/File.ashx?id_org=450018&id_dokumenty=1751683. Nutno
upozornit, ze kraj informuje s ohledem na vysokou pravdépodobnost
cetnych zmén spoji z davodu koronaviru jen v elektronické podobé
v PDF. Lze tedy predpokladat, ze bude postupné dochdazet k Upravam.
Proto sledujte pfipadné aktualizace, ke kterym dochazi pfi ¢tvrtletnich
zménach jizdnich fadd. V obdobi platnosti tohoto jizdniho fadu jsou
Ministerstvem dopravy CR uréeny terminy zmén vefejné vnitrostatni
dopravy na nedéli 7. biezna, nedéli 13. ¢ervna a nedéli 29. srpna 2021.
V ptipadé rekonstrukci komunikaci, ¢i zjiného strategického rozhodnuti
objednatele, viak muize ve vefejném zdjmu mimorfadné dochazet ke
zménam i v jinych terminech. Aktudini verze jednotlivych jizdnich rada

v useku Rumburk - Dolni Poustevna a zpét:

Vlaky linky U28 budou ze stanice Rumburk odjizdét v pozdé;jsi ¢asové
poloze - podle vylukového jizdniho fadu. Pouze prvni ranni viaky (Os
6681, 6683 a 10081 (plvodni 5459) budou ze stanice Dolni Poustevna
odjizdét ve stejné ¢asové poloze jako v platném JR.

Upozornéni:

U dotc¢enych vlakli nebudou garantovany sluzby uvedené v platném
jizdnim fadu.

Doporucujeme cestujicim ovéfit si svij spoj pred cestou a vyhledat si
ho v nasem vyhledévaci spojeni https://spojeni.kr-ustecky.cz nebo je
cestujicim k dispozici Centralni dispecink Dopravy Usteckého kraje na
telefonnim &isle 475 657 657.

naleznete na jr.dopravauk.cz.

Od 1. ledna 2021 dojde také k mirnému navyseni jizdného v rdmci
cestovani v DUK. Napf. na delsi cesté naptiklad mezi Dé&cinem
a Varnsdorfem dojde ke zdrazeni z pdvodnich 63 korun na 66 korun.
Celodenni sitovd jizdenka podrazi o deset korun, z plvodnich 130
korun na 140 korun. O deset korun dojde k navyseni také u jizdenky
Labe - Elbe, na kterou se nové sveze v jedné z variant jeden dospély
a dvé déti do 15 let za 300 korun.

KALENDAR AKCI

Momentalné jsou vSsechny akce ve mésté
zruseny z divodu nepf¥iznivé epidemické
situace Covid-19.
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TIP NA VYLET

Je ndm to velice lito, ale na zdkladé nafizeni vlady se stale nedd cestovat v béZzném rezimu.V rdmci vyletd, prochazek ¢i rekreacniho sportu bychom
nemeéli opoustét katastr svého mésta, a tak si néjaky zajimavy tip na vylet ponechdme na pfisti, snad uz uvolnéné;jsi mésic.

V ramci kratsi méstské prochazky muizete navstivit napiiklad mista kde stoji néktera z nasich zrekonstruovanych kapli¢ek nebo kfizk{. V prabéhu
letosniho roku se nejen nasi obc¢ané, ale pfedevsim navstévnici mésta mohou tésit na méstskou naucnou stezku, v jedndni je také zajimava
orienta¢ni fotomapa.

Balzerova kaple v dolnich MikuldSovicich stoji na ndvrsi vlevo pod

Zeleznicni trati.

Nové obnoveny kfiz na vyjezdu z Mikuldsovic smérem na Velky Senov,

vlevo od krizovatky Velky Senov - Salmov.

Foto: Tomds Fusek

Informace OPS Ceské Svycarsko
uzavreni turistickych cest

| pfes momentalni zdkaz opousténi
katastru mésta v ramci vyletl
pfipomindme nékteré z nejdllezitéjsich
uzavérl na turisticky exponovanych
trasach a stezkach.

V soucasnosti jsou z divodu kirovcové
kalamity az do poloviny dubna uzavieny
viechny pfistupové cesty do soutések
Kamenice, tj. od Hfenska, Mezné, Hajenek
i Soorgrundem od Vysoké Lipy a Mezni
Louky. V tésné blizkosti koryta reky obou
soutések, které patfi do klidové zony,
je kolem tisicovky odumfelych smrkd,
z nichz tfetina nejvice nebezpecnych
stromd ma byt do =zacatku sezdny
odstranéna.

Na poradnim sboru Destina¢niho fondu
Ceského Svycarska v poloviné ledna jsme
obdrzeli informaci od zastupch Spravy
Narodniho parku Ceské Svycarsko, ze je
velka snaha odstranit nebezpedi tak, aby
od poloviny dubna mohly byt soutésky
i obé plavby na sezonu zpfistupnény.
Ve véci se vyrazné angazuje starosta
Hfenska pan Panek, ktery Spravé
nabidl pomoc pfi odstrariovani strom(
z koryta feky Kamenice. Do pfipadu je
zapojen i ministr zivotniho prostfedi pan
Brabec. Zapojeni uvedenych subjektl
dava nadéji, ze i v letodni sezoné se do
soutések budeme moci podivat. Viem
patfi velky dik za aktivni pfistup. | tak
ale ziejmé nebude uvolnén oblibeny
pfistup z Mezni Louky do Divoké
soutésky od vychodu. Divokd soutéska
bude ziejmé pfistupna jen ze sméru od
Edmundovy soutésky/Mezniho mustku
s obousmeérnou plavbou na lodi¢kach
a stejnou cestou zpét na Mezni mustek.
Ur¢itd omezeni provozu soutések se
predpokladaji béhem silného vétru.
Upozornujeme, ze je stale nepriichodna
Cervena turistickd cesta z Mezni Louky
k Malé Prav¢ické brané. Turisté mohou
vyuzit alternativni pfistup z Mezni Louky

po zelené nebo Zluté znacce v kombinaci
s cyklostezkou nebo ¢aste¢né po silnici.
Od zafi 2019 je uzaviena je vyhlidka na
Mariiné skale z ddvodu rekonstrukce
altdnu na skalnim ostrohu. Dle informaci
Spravy NP by méla byt stavba dokoncena
do konce Unora v zvislosti na vyvoji
pocasi. Béhem hlavni sezoény nebude
pfistupny skalni hrad Saunstejn z dlivodu
rekonstrukce pfistupovych cest a plosin.
Pfi pohybu v lesnich Usecich dbejte
zvy$ené opatrnosti z ddvodu zvyseného
rizika padu odumfelych stroma.
Uvedené informace jsou s moznosti
vyhrady, nebot situace se mlze kdykoliv
zménit v souvislosti s vyvojem pocasi
a stavem odumfelych stromu. Aktudlni
informace o moznych uzavirkach
najdete na strdnkdch Spravy NP,
v aktualitich na www.ceskesvycarsko.
cz a v pravidelném informacnim servisu.
Prosime navstévniky i aktéry cestovniho
ruchu o trpélivost a dodrzovani nutnych
uzavirek. ;

,0.ps.  Ceské  Svycarsko  situaci
dlouhodobé sleduje a jednd s dotéenymi
zastupci ochrany pfirody, obci i aktéry
cestovniho ruchu. V pfipadé uzavfeni
¢asti turistickych cest zdlvodu nebezpeci
padu stromU nebo tézby kdrovcového
dieva doporucujeme vyuzit alternativni
vylety a Sirokou nabidku dalsich cilG, které
nabizi destinace Ceské Svycarsko. Nadéle
je i vzimnim obdobi pfistupna Pravcicka
brana od Hrenska pfes Tti prameny nebo
po Gabrieliné stezce z Mezni louky.
Dalsi tipy na vylety v Ceském Svycarsku
s ohledem na aktudlni vladni opatfeni
najdou navstévnici na nasich webovych
strankach, pravidelném informaénim
servisu a uvedenych odkazech’, doplnil
Jan Smid, fedite| obecné prospésné
spolecnosti Ceské Svycarsko.

FOTOZPRAVY

N

Dokoncovaci prdce probihaji na vystavni galerii ve
Slovanském domé, po opravdch omitek a malbdch
prostoru je jiZz nainstalovdno osvétleni a nyni se Cekd na
doddni dlazby.

Mésto Mikuldsovice podékovalo za dlouholetou ¢innost
u vyjezdové jednotky mistnich hasi¢i slecné Kateriné
Hronové, kterd se prestéhovala do sousedniho Vilémova,
kde se rovnéz zaradila mezi platné ¢leny tamniho sboru
dobrovolnych hasica.
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HISTORIE

Spanélskou chiipku a koronavirus déli jedno stoleti

Urcité uz vsichni mame plné zuby pandemie
a slovo koronavir nam doslova leze krkem
a bude ndm znit v udich uz asi jednou provzdy.
Misto abychom se bavili, sportovali nebo jinak
vyblbli, feSime od rdna do vecera toho kreténa
s ¢islem 19, ktery nam tak necekané ztrpcuje
Zivot. Z televizni obrazovky misto pfijemného
zabavného programu, ktery by nas alespon
trochu rozptylil, uz fadu mésict sledujeme jen
stovky vytfenych nostiaramen se zapichnutou
jehlou nebo jednu zmatecni tiskovou
konferenci za druhou, nabizejici pokazdé
stejnou sestavu klaund. Jsme nastvani na ty,
které jsme volili nebo nevolili za to, jak si sami
honi vlastni triko, jsou nemozni, neschopni
a sebestredni, jak si zahravaji s nasim zdravim
a s nasimi Zivoty. Pfese vSechno je zajimavé
a stoji za to nahlédnout v souvislosti s dnesni
pandemii do minulosti a porovnat trapeni
nasich predkl s tim, co nyni prozivame sami.
Od posledni podobné tragédie totiz ubéhlo
pfesné sto let.

Spanélska chfipka fadila intenzivné hlavné
v letech 1918 az 1920. Podle odborniki
tenkrdt vzesla z viru chfipky A a méla stejné
jako nase korona oznaceni jako A SUBTYP
H1N1. Plvodem Sifeni této epidemie nebylo
paradoxné Spanélsko, i kdyZz je po ném

di 4

Sto let staré retro snimky jsou pro nasince az pfilis Zivé. Snad jen kostymy aktéri uz dnes néjak vysly

zZmédy.

pojmenovana. Prvni naznaky se objevily uz
v roce 1917 v Ciné, ale jeji prvni velky atak
prisel v breznu 1918 z amerického vojenského
vycvikového tabora CAMP  FUNSTON
v Kansasu. Podle mnoha pozdéjsich vyzkum
se doslo k zavérlim, ze plvodcem $panélské
chfipky byla i ndm zndma ptadi chripka,
kterou pak ptaci prenesli na ¢lovéka. Néktefi
védci se snaZili dokazat, ze na plvodu viru
méla vliv zapadni fronta I. svétové valky, za
prispéni nakazenych prasat a drlibeze a sv(j
podil byl pfisouzen i bojovym plyndm, jako
byl napfiklad yperit. Diky tomu, Ze to bylo ve
vale¢ném obdobi, zac¢ala se nemoc zna¢né
sitit pres jednotlivé fronty do mist, kde bylo
soustfedéno vétsi mnozstvi vojakl. Nakazeni
vojaci se lécili v domdcim prostredi a Sifili pak
bacil mezi civilisty. Nestéstim bylo i to, Ze se
mezi staty nepredavaly informace, protoze
tomu branila vale¢na cenzura.

Po celkem slabsi prvni viné, udefila ale na
podzim a v pribéhu zimy 1918, s fatalnimi
nasledky, vina druha. Mélo to pak dopad
nejen na Ameriku ale i na Evropu. Stejné,
jako je tomu dnes s koronou. Treti vina se pak
prevalila pres Austrélii uz opravdu do celého
svéta. Zasazena jsou i odlehld mista jako
Samoa nebo tfeba Sibif. Po nejvétsim naporu

v obdobi let 1918 a 1919 virus postupné
zmutoval a prestal byt méné smrticim.
K Uplnému uvolnéni doslo po vIné ¢tvrté, na
jare v dubnu 1920. Tak, jak se nemoc Sifila
po celém svété, projevovala se stejné jako
v soucasnosti v riznych, nékdy agresivnéjsich,
jindy v méné nebezpeénych mutacich, a tak se
mluvilo o brazilské chfipce, némecké, v Polsku
o bol3evické nemoci. V samotném Spanélsku
se ji dostalo prezdivky Neapolsky vojak.
Tehdejsi  protiepidemicka opatfeni nam
nejsou cizi. Ta soucasna jsou prevzata jak pres
kopirdk. Lidé byli varovéni, aby se co nejvice
vyhybali kontaktdim, s doporucenim, aby se,
pokud mozno zdrzovali ve svych domovech,
byly uzavieny vsechny stfedni a soukromé
Skoly, obchody a ufady, jako posily byly
povolani vojensti 1ékafi, byly zakdzany veskeré
spolecenské a kulturni akce. V tramvaji se
mély dodrzovat odstupy a mélo se v nich
co nejméné hovofit. Pfi styku s papirovymi
penézi doporu¢eno myti rukou, desinfikovala
se telefonni sluchatka. Zakladem vseho bylo
povinné noseni rousek. V nékterych statech
urady vyhlaskou zakazaly plivani na vefejnosti,
propagovala se stejné jako dnes desinfekce
nebo mokry uUklid misto suchého, lidé si
neméli podavat ruce, naopak méli pouzivat
vlastni pfibory a sklenice.

Dokonceni v pristim ¢isle Mikulasovickych
novin, Petr Hordk.

llustra¢ni fotografie dodal: Pet Horak

Thursday, November 7th, 1918

CORPORATION OF THE CITY OF KELOWNA

PUBLIC NOTICE

Notice is hereby given that, in order to pre-
vent the spread of Spanish Influenza, all Schools,
public and private; Churches, Theatres, Moving
Picture Halls, Pool Rooms and other places of
amusement, and Lodge meetings, are to be
closed until further notice.

All public gatherings consisting of ten or more are
prohibited.

D. W. SUTHERLAND,

ayor,

Kelowna, B.C,,
19th October, 1918,

Sprava mésta Kelowna
VEREJNA VYHLASKA
Oznamuje se timto zplisobem,
Ze za ucelem ochrany pred
Spanélskou chfipkou se viechny
skoly, verejné i soukromé, kostely,
divadla, kina, spolecné mistnosti a
dal3i mista zabavy a domovni srazy
aZ do odvolani uzaviraji.
Vsechna verejna shromaidovani
sestdvajici z deseti a vice osob
jsou zakazana.
D.W.Sutherland, starosta
Kelowna, B.C., 19.10.1918
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Dalsim zajimavym sportovnim pocinem byla ticast v bézecké vyzvé, kterd spocivala v ubéhnuti 12 x 4 mile v casovém horizontu 48 hodin a prestdvkami mezi jednotli-

vymi Useky Cty hodin. Krystof Herejk bydlici v MikuldSovicich se tohoto tkolu zhostil skvéle a vyzvu nejen pfijal, ale také Gspésné dokoncil, nékteré tiseky mu pri pInéni
sekundoval Vojtéch Simek z TOM Mikuldsovice.

Opét se ndm zacal hromadit neporddek u kontejnerti na tfidény odpad, vérte, Ze to zatéZuje vsechny obcany naseho mésta nejen ekologicky, ale také ekonomicky.
Posledni pripady byly pteddny k prosetteni Policii CR.

W, o 3 AN 2l AR A :

Mista preklddek kamiond se dfevem se ndm po mésté stéhuji z mista na misto, nyni se nadm usidlily pfimo na vlakovém nddrazi stied. Trpi i mistni komunikace, kanaliza-
ce a v neposledni fadé i soukromy majetek obcandi. Nemluvé o bezpecnosti pohybu chodct po mésté, budte prosim obezretni.

Pred zdkladni skolou se podafilo vyresit problém s porusenym elektrickym kabelem verejného osvétleni. V ramci ndrocnéjsi opravy se musel rozebrat i didzdény chodnik,
nicméné nefunkéni osvétlenije jiZ v provozu a chodnik byl znovu poloZen.
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Chranéné dilny skupiny ,...a mame pro Vas praci!®

Skupina spole¢nosti ,...a mame pro Vas
pracil” se jiz 10 let zaméfuje na zaméstnavani
lidi se zdravotnim postizenim a socialnim
vyloucenim. Centrala skupiny je v Brng,
vzhledem k velkému zdjmu ve Sluknovském
vybézku, oteviela prvni provozovnu také
ve Varnsdorfu. Zijem o zaméstndni ve
spole¢nostech skupiny rok od roku roste,
a proto jsme jiz po 2 letech zvazovali rozsiteni
pracovist do daldich mést Sluknovského
vybézku, kde aktudlné zaméstndvame jiz
kolem 150 lidi. Zaméstnanci do nasich dilen
dochézeji z domovl a chranénych bydleni
jako jsou napf. DOZP Kytlice, DOZP Brtniky,
DZR Krasna Lipa, Domov bez hranic Rumburk
a dalsi.

Jedna z nasich provozoven se nachazi pravé
ve Varnsdorfu, a to v prostorach byvalé
polikliniky. Tuto pobocku jsme otevieli v fijnu
2020 a zaméstnanci zde pracuji prevazné
v montazni dilné. V nejblizsi dobé v téchto
prostorach chystame otevieni sbérného mista
pro nové vybudovanou Pradelnu Jifikov.
Pradelna Jitikov pere jiz nékolik mésicl
v prostordch byvalého Domova socidlnich
sluzeb Severka v Jifikové, a kromé prani
firemniho pradla zde vznikla poptavka také
od soukromych osob, coz néas vzhledem
k mensimu objemu zakazek od penzion(l ¢i
hoteldl samoziejmé potésilo, a proto jsme se
rozhodli tuto sluzbu poskytovat také Siroké
verejnosti.

Nasi hlavni myslenkou je pomoci lidem se
zdravotnim postizenim ziskavat pracovni
navyky a byt ku prospéchu nejen sobé ale
i Siroké verejnosti. Proto jsme radi, a tésime
se zadjmu o spolupraci pravé i ze strany
Domovl pro osoby se zdravotnim postizenim,
s kterymi vytvafime vzdjemné se podporujici
a naplnujici partnerstvi.

My se snazime pro nase zaméstnance vytvaret
odpovidajici prostredi, aby zaméstnanci mohli
plnohodnotné vykovévat svéfenou praci,
v pfijemném prostredi, a tim se postupné
a lépe zaclenit do Zivota.

| lidé s psychickym, nebo mentalnim
postizenim potfebuji najit smysl Zivota
azafaditse dospole¢nosti. Navicza vykonanou
préaci jsou finan¢né ohodnoceni a mohou si
tak vyznamné zlepsit svou finan¢ni situaci.
Jak vypadd den nasich zaméstnancl?
Zaméstnance ze vzdélenéjSich mist rano
i dopoledne vyzvedavame v jejich domovech,
a dopravujeme je do prace. Kazdy ma
pridéleny ukol, na kterém pracuje jak
samostatné, tak i pod dohledem pracovnich
asistentl. Realizujeme r(zné ru¢ni prace,
montaze, demontdze, kompletace zakazek
i prani pradla v nasi nové pradelné. Vsichni se
jiz tésime na teplejsi obdobi, abychom mohli
pracovat na nasi zahradé i zahradach nasich
zakaznikl, kterym se stardme o jejich travnik
¢i ostatni zelen.

V letoSnim roce chystdme v Jitikové Upravu

vlastni zahrady a zfizeni minifarmy, kde budou
drobna hospodaiska zvifata a bylinkova
zahradka.

Dékujeme za podporu nasim
partnerskym domovim, firemnim
zakazniklm i jednotlivclm, ktefi o nase sluzby
projevuji ¢im dal tim vétsi zajem, a pravé
proto dékujeme naSim zaméstnancim, za
dobre odvedenou praci, a predevsim za jejich
chut pracovat a ukazat tak vsem, ze i ¢lovék
zdanlivé na okraji zajmu spole¢nosti, mize byt
této spolec¢nosti jesté skute¢nym pfinosem.

véem

Lukas Michali¢in - obchodni reditel

Foto: viastni
Sidlo pobocky firmy v Jifikové, objekt funguje
soucasné jako prddelna

Zimni virtualni vystava zvirat je za nami

Letos po prvé se ve dnech 8.-10.biezna
uskutecnila virtudlni vystava zvifat mladych
chovatell. Jak dobie vite, uz od loriského
podzimu se stidle nedafilo uskutecnit
v Mikuladovicich klasickou vystavu zvifat
v drzeni mladych chovatelG. Proto jsme
uskute¢nili  vystavu virtudlni, kterd se
uskutecnila na Facebookové strance ziizené
k tomu Ucelu nasim spolkem. Vystava zvifat
vysla z jiz vzniklé tradice, kdy hodnoceni
vystavovanych exemplaiG maji plné v rukou
divaci - navstévnici vystavy. Letos rozdali
celkem 229 hlast, kdyz vybirali ze 17
vystavenych zvifat. Nejvice bylo vystaveno
hlodavcu a psd po 6, 2 kocky, dale pak kralik,
okrasné a exotického ptactvo a terarijni
Zivocich po jednom.

Nejuspésnéjsim mladym vystavovatelem

v odbornosti hlodavct byla Nela Hladka
z Jifikova s 23 hlasy, ktera zvitézila i mezi
chovateli psd s 27 hlasy, u kocek to byl Tomas
Ritter z Mikuld3ovic, z okrasného a exotického

Jdrovi Hiadkym s siqkova Marku Mervovi

ptactva Marek Merva z Mikulasovic, ktery
vyhrél i v odbornosti teraristika, kde se stal
i absolutné nejuspésnéjsim vystavovatelem se
ziskem 34 hlasu. V soutézi mezi mésty Vybézku
vyhrdlo mésto Jifikov se ziskem 97 hlasu
pred Mikulasovicemi, které ziskaly 89 hlas(.
V doplikové casti, kdy se vystavy zucastnili
i vystavovatelé mimo nas region odbornosti
hlodavcll zvitézila Alexandra Neuhauserova
z Céslavi, kterd rovnéz zvitézila v odbornosti
krélikd. Vichni vitézové sinasledné po vystavé
vyzvedli v obchodé ,U Zida” v Mikuldsovicich
krasné pohary, diplomy a darky od sponzor(.
Na pfipravé vystavy se podileli nasi mladi
chovatelé a néktefi rodice, za coz si vsichni
zaslouzi velké podékovani. Podékovani za
podporu si zaslouzi mésto Mikulasovice za
propagaci vystavy i finan¢ni pfispévek na
naklady spojené s akciaza vécné ceny apomoc
s vystavou Houbarsky krouzek Mikulasovice
spolus Obchodem U Zida Mikulasovice.

Soucasné veskerou mikulasovickou verejnost

A i 4. | O Ir‘v

PAMETNL LASY P A

Tomasi Ritterovi

a predevsim jeji détskou ¢ast srde¢né zveme
na dalsi nase akce, letni vystavu zvifat v drzeni
mladych chovateld, kterd se uskutecni
v sobotu 31. ¢ervence na zahradé U VitvarQ
v Mikulasovi¢kach ¢&.p.1. Vystavovat budou
predevsim ucastnici v tu dobu probihajicho
stanového tabora se zvifaty na Salmové a dalsi
¢lenové naseho chovatelského krouzku.
Zveme k aktivni Gcasti i dal3i déti z Mikulasovic
a okoli, ktefi nebudou v terminu vystavy odjeti
na dovolené ¢i prazdninach mimo mésto.
Nedd se ale rovnéz vyloucit, ze po zimni
premiéfe virtudini vystavy si tuto akci jesté
letos zopakujeme.
Moc se na viechny tésime.

Vlastimil Jura, pfedseda MCHZ

v Mikuldsovicich

[
b

Plaz Agama fousatd, samec Vincent (chovatel
Marek Merva)
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Zdravy talir jako prakticka pomucka pro
vhodnou volbu jidelni¢cku

Je pro vas strava podporujici zdravi tématem,
které vés zajima? A uz jste slyseli o Zdravém
talifi? Jednd se o nazornou pomdlcku
nahrazujici  dfive vyuzivanou vyZivovou
pyramidu. Vyzivova pyramida jiz neodpovida
modernim poznatkm o zdravé stravé.
Dodrzovani pravidel podle této pyramidy se
podili na epidemii obezity a cukrovky a maze
také prispivat k rozvoji srde¢né cévnich
onemocnéni. A co tedy Zdravy talif je?

Zdravy talit je jednoduchd a funkeni
pomlcka zdravé vyzivy, kterd vychazi
z amerického My Plate, dle doporuceni
Harvardské univerzity a PCRM
hysiciansCommitteeforResponsibleMedicine).
Slozeni talife odpovida modernim védeckym
poznatklm, ukazuje nejlepsi cestu k udrzeni
zdravého téla i hmotnosti, tvofi ziklad
zdravotni prevence a podpory ucinné lécby.
Talit mlzete pouzivat bez omezeni pro vlastni
potiebu iza ucelem osvéty ¢i vyuky na Skolach.
Dodrzovanim uvedenych doporuceni budete
zdravé jist i bez pocitani kalorii, drastickych
diet a hladovéni. Konzumace kvalitnich
potravin a jidel z nich pfipravovanych
v poméru, ktery odpovidd zdravému talifi,
vam zajisti solidni zdklad zdravé vyZivy.
Pfirozené potraviny neobsahuji Zadnd uméla
aditiva ani konzervanty a poskytnou vasemu
télu vechny dulezité Ziviny.

+ Zelenina by méla tvofit nejméné &tvrtinu
pfijmu potravin. Cim vice rozmanité zeleniny
upravené na rlzné zpusoby snite, tim lépe.
Hranolky se k zeleniné nepocitaji a brambory
patfi svym slozenim spise k polysachariddim.

« Ovoce tvofi druhou Ctvrtinu talife.
Nejzdravéjsi a nejvyzivnéjsi je jist sezédnni
ovoce riznych druhl a barev. Pfijem ovoce je
mozné nahradit konzumaci zeleniny.

« Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, lusténin,
ofechl, seminek, zakysanych mlécnych
vyrobka, vajec ¢i masa. Vétsiné z nas prospiva

vys$si  podil rostlinnych zdroji  bilkovin.
Vybirejte dle své chuti i stravovaci filozofie.

+ Polysacharidy jsou nejlepsi v pfirozené
podobé. Napfiklad jahly, ovesné vlocky, zZitné
kvaskové chleby ¢i divoka ryze. Dilezité je
omezovat pojidani vyrobkl z nehodnotné bilé
mouky.

+ Oleje a tuky jsou nejhodnotnégjsi
v superzdravych potravindch jako ofechy,
avokado ¢&i ryby. Vhodné je i kvalitni maslo
a zastudena lisované rostlinné oleje. Nejezte
margariny a omezte i dalsi primyslové
upravené tuky a oleje.

» Tekutiny jsou nejlepsi v podobé Cisté vody
a neslazenych caju. Slazené ndpoje a caje
radéji zcela vynechejte.

Celkové upfednostnujte pfirozené potraviny
pfed polotovary, lokalni a bio potraviny prfed
nekvalitni velkoprodukci a dovozem. Kromé
zdravé stravy si dopravejte také venkovni
pohyb, dostatek spdnku, pratel a dobré

nalady! Autorkou
Zdravého  talife je
nutri¢ni poradkyné
Margit Slimakova

(www.margit.cz a www.
healtyplate.eu/cz/).

J& bych za sebe jesté
dodal: Jezte do
polosyta, pijte, kdyz
mate zizer, a na svij
talif postupné pridejte
jesté kvasené potraviny,
klicky a  vyhonky,
a divoké rostliny.”
Zdravy talif je obecnym
doporucenim
nezohledfiujicim
konkrétni jedinec¢né
naroky ve specifickych
situacich (napt. redukce
vahy, nemoc, alergie,

ZDRAVY TALIR

intolerance, podani nejlepsiho sportovniho
vykonu apod.). Tyto situace je vzdy dobré fesit
individualné. Ma-li byt zména jidelnicku trvalg,
méla by byt postupna a o to tfeba zase pristé.
Kvalitni lokalni, bio a specidlni potraviny,
véetné chlazeného zbozi, je mozné
v Mikuldsovicich nakoupit diky nakupni
skupiné Scuk.cz. K ndkupu je tfeba se pfihlasit
na https://www.scuk.cz/mikulasovice a mit
moznost platit online platebni kartou. Vybirat
muzete z nabidky vice nez 200 farmard
a producentll. Nakup probiha vzdy od pondéli
do nedéle a vyzvednout si ho mlizete v Utery
od 16.30 - 17.30 v malych Mikulasovi¢kach na
adrese Mikulasovicky ev.¢. 31 (pfed rybni¢kem
smér Velky Senov doleva, diim s bilo-Zlutou
fasadou).

David Kovaf,

privodce ke zdravi a harmonickému Zivotu,
www.darzivota.cz

Pozvani na soutézni vystavu Mikulasovicka kraslice 2021

V dobé, kdy zpracovavame tuto pozvanku,
jesté nevime, jak se bude epidemiologicka
situace v nasem staté vyvijet. V lonském
roce jsme soutéz nemohli uskutecnit, letos si
fandime, ze se snad situace vyvine k lepSimu.
Mame zde uz konecné jaro a k jaru patfi
nase tradi¢ni velikono¢ni svatky. Zacinaji uz
od patku 3. dubna. Tési se na né predevsim
déti, ale i my dfive narozeni se nemlze
medockat. Zdejsi spolek Mladych chovatell
zvitat letos pfipravil jiz jedenacty rocnik
soutéZze o nejhezéi velikonocni  kraslici,
pomlazku ¢i jiny velikono¢ni vyrobek. Touto
nasi akci podporujeme udrzovani lidovych
tradic v nasem mésté a doufame, ze jiz bude
moznost, aby se letos vice zapojily | déti ze
zdejsich MS a ZS za pomoci svych uciteld, ktefi
nasi akci vyuziji k tomu, aby si spole¢né v rdmci
vyuky vytvorili pro Ucast v soutézi svoje vlastni
exponaty. Moc se na to tésime!

Pro ucastniky soutézni vystavy mame
nasledujici informace. Je mozno pouzit
jakékoli v technologie vyroby a vyzdoby, Ize
se zUcastnit s jednotlivymi exponaty nebo
s celou kolekci, to je jen na Vas.

Soutézit se bude opét v 5 kategoriich ve
zdobeni kraslic,

pfedskolni déti do 6 let véku,

déti starsi 6 letaz 10 let,

starsi 10 letaz 15 let,

starsi 15 let az 18 let a pak

dospéli starSi 18 let bez omezené vékové

hranice a dale v kategorii pleteni pomlazek
a vyrobé jinych velikono¢nich predmét.
Soutézni expondty bude mozno predat
k umisténi na vystavé jiz od pondéli
29.3. do ¢tvrtka 1.4. do obchodu “U Zida"
v Mikuladsovicich v oteviracidobé: 09.00- 11.00,
14.00 - 17.00 hodin nebo pak pfimo v sobotu
4. dubna 2021 v dobé mezi 13.30 a 14.00
hodin. Jesté upozornujeme, ze exponaty
pfedadvané v predstihu musi byt opatfeny
udaji o autorovi, tj. jméno a prijmeni, vék,
adresa, telefon a e-mailova adresa a musi byt
fadné zabaleny, aby se zabranilo poskozeni.

V den vystavy v sobotu 4. dubna od 14.00 do
15.00 hodin pak probéhne vefejna vystava
vsech exponatd s hodnocenim, kterého
se zUcastni vsichni platici navstévnici této
akce. Hodnoti se tak, Zze kazdy navstévnik
mUze dat maximalné 1 hlas v kazdé soutézni
kategorii. Pfiblizné od 15.30 hodin probéhne
vyhodnoceni soutéze s ocenénim autord.Ti
pamatku odnesou hezky pohar. Nasledné pak
probéhne verejna aukce vystavnich exponatd,
na kterou zveme Sirokou rodi¢ovskou
a podnikatelskou vefejnost z Mikulasovic.
Vynos z aukce vystavenych exponatd bude
rozdélen nasledovné: 50 % z drazebni ceny
exponatl od autorl do 18 let obdrzi autofi,
druha polovina a cely vynos z drazby kraslic
autord starsSich 18 let zdstane poradajici
organizaci, kterd je pouZije na podporu

¢innosti mladeze v organizaci a pro poradani
dalsich akci pro déti a mladez v Mikuldsovicich.
Soucasné pfipomindme, Ze v ramci zavére¢né
drazby si muzete zakoupit nejenom kraslice,
ale i dalsi velikono¢ni vyrobky!

Letosni ro¢nik bude obohacen tradi¢ni
tombolou, ale i vytvarnou dilnou, kde bude
moznost si vyzkousSet i pleteni pomlazek
a zdobeni kraslic.

Predpokladédme, Ze akce si uz nasla své trvalé
misto v programu pro obc¢any mésta a zapoji
se do ni dostatek mladsich i starSich autort za
vyrazné podpory rodin a sponzor(. Mistem
konani bude maly sal Slovanského domu
(klubu) v Mikuldsovicich pod zastitou mésta.
Info. na tel. 602 682 600.

Pro pfipad, Ze by jesté nebylo mozno
akcifyzicky  uskutecnit, probéhne opét
jako soutéz virtudlni. Kazdy individudini ¢i
skupinovy exponat bude tfeba vyfotit a spolu
s popiskou, do které kategorie jej prihlasujete,
uvedenim jména a piijmeni autora, mista
bydlisté, tel.¢isla a e-mailové adresy jej zaslat
na e-mailovou adresu: chovatelevarnsdorf@
seznam.cz do terminu 1. dubna 2020.
Expondty pak budou vystaveny dne 3.4. az
5.4. na Facebookové strance: Virtudini vystava
Mikuld3ovickd kraslice 2021. Tak uvidime,
kterou variantu nakonec uskute¢nime.

Vlastimil Jura st.
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Novinky z boxerského klubu

| v této tézké dobé nas boxersky klub nezahali
a Uspésné reprezentuje mésto Mikulasovice.
Pfes véechny komplikace spojené s pandemii
héjila Spolek Fight Boxing Club Mikuldsovice
zkusend a Uspésna boxerka Eva Hrkotova.
Od zacatku roku nds Uspésné reprezentovala
v Hamburku a také v Pafizi, kde bojovala
s velmi zkusenou boxerkou a trojndsobnou
sampionkou Francie. Tento mésic jsme
v reprezentaci pokracovali v némeckém

hlavnim mésté Berliné, kde byla jeji protivnici
némeckd boxerka Chell. Eva boxovala viechny
tfi zdpasy do posledni sekundy, i kdyz proti

ni staly silné souperky. Nasi reprezentantku
Evu bych chtél timto moc pochvalit za skvélé
vykony i v této tézké dobé, kdy se presto
snazime trénovat v nasich provizornich
prostorach.lkdyZneniviechnotak,jakbychom
si predstavovali, stile na sobé makame.
Samoziejmé chci podékovat za divéru
a za predavani svych bohatych zkusenosti
LukdSovi Kone¢nému, déile také vsem
sponzorum, prateliim a kamaraddam, ktefi nas
podporuji a bez nichz bychom to doopravdy
nedali. Za podporu rovnéz dékujeme méstu
Mikuldsovice a samoziejmé dékuji jmenovité

Jifimu Krpalkovi a Ladislavu Krupinskému za
pomoc a spolupraci s mladezi a samoziejmé
také mé rodiné, ktera ma se mnou trpélivost,
i kdyZ to se mnou nema vibec lehké. ZvIastni
podékovani patfi i mému kamaradovi Alexovi,
od kterého méme pronajaté prostory. Velké
diky za to, Ze je mUzeme vyuzivat.
Doufame, ze se brzy situace kolem pandemie
zlepsi a my budeme moci zase bez omezeni
trénovat v nalich staronovych prostorach
v horni kole.

Dékuji moc,

Ondfej Berki

r V4 r v Y
Pozvani k ucasti
V 4 V4
na amateérské
] V4
fotograficke
v Ve r’
soutezi na tema
r 4 rv
Dité a zvire
Pro vSechny vékové kategorie vyhlasuje
spolek Mladi chovatelé zvifat amatérskou
fotografickou soutéz Dité a zvite. Jeji trvani
probihad od 1.1.do 31.5.2021.
Fotografie déti s jejich milacky budou
vyhodnoceny ve vékovych kategoriich autord
do 10 let,do 15 let, do 18 let a starsi 18 let.
Fotografie se budou zasilat pouze elektronicky
na adresu: mchz@post.cz s uvedenim nazvu
kazdé fotografie, jménem a pfijmenim autora
a jeho vékem. Do predmétu se uvede heslo
FOTOSOUTEZ Soutéz bude vyhodnocena do
konce mésice cervna 2021, vitézové obdrzi
diplomy a vécné ceny.
Ucast v soutéZi je podminéna souhlasem
autora s pouzitim fotografii k jejich
publikovani a pouziti na vystavé.
Na Vasi ucast se tési spolek www.mchz.

estranky.cz
Vlastimil Jura, pfedseda MCHZ Mikulasovice

Virtualni behy 2021

Béh za Zeny: 5.3. - 8.3.2021 - ukonéeno
Vysledky na jednotlivych tratich:

(Pozn.: potadi celkové, jméno a piijmeni,
dosazeny cas, (pocet startujicich),
v prislusné kategorii)

détsky zavod - 1000 m

2. Ondfrej Fusek — 3.08 min. (184 z.), 1.M16
17. Rendta Charvatova — 4.24 min. (184 z.),
2.7216

Venusin Béh - 2 km

4. Andrea Fuskova - 9.08 min. (433 z.), 2. Z20

4. Renata Charvatova - 9.08 min. (433 z.),
2.716

Béh z Marsu - 2 km
2. Ondrej Fusek — 6.48 min. (122 z.), 1.M16
5. TomasFusek - 7.25 min. (122 z.), 1. M60

Damsky gambit - 4 km
Tomas Fusek — 16.22 min. (1112 z.), 1. M60
8 Ondrej Fusek - 16.54 min. (1112 z), 1. M60
40. Andrea Fuskova - 20.01 min. (1112 z.),
3.Z20
46. Rendta Charvatova — 20.02 min. (1112 z.),
2.216

Mezinarodni den Zzen - 8,3 km
5. OndfejFusek -33.34 min.(1299z.), 1.M16

poradi

12. Toma3 Fusek — 35.55 min. (1299 z.), 2. M60
21. Krystof Herejk — 37.11 min. (1299 z.),
1.M30

Chtize - 8,3 km

5. Tomas Fusek — 59.49 min. (406 z.), 1. M60

8. Kvéta Fuskova - 1.09.43 min. (406 z.),
5.Z50

24. Andrea Fuskova - 1.10.42 min. (406 z.),
1.Z20

26. Renata Charvatova — 1.10.51 min. (406 z.),
1.216

Omlouvédme se viem, ktefi v této tabulce
nejsou uvedeni. Dlvodl muze byt mnoho,
napiiklad, Ze startujici neuvedl v registraci
své misto pUlsobeni, nebo se registroval
pouze pod anonymni zkratkou. Chyba mohla
vzniknout také prostym prehlédnutim,
povazte, bézecké traté absolvovalo celkem
3.951 bézcl a chodecké distance zdolalo
481 ucastnikd. Pojdme spole¢né podporit
za Mikuldsovice tuto zajimavou pohybovou
aktivitu, veskery pohyb, at uz v zavodnim
tempu nebo jen tom rekreacnim, délate jen
a jen pouze pro sebe. Opét nabizime, nevite-li
si rady s prvni registraci ¢i odeslanim vysledka,
nezdrahejte se nas oslovit, radi vdam poradime.
Informacni kontakt: 739 452 734.
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Nasledujici terminy virtualnich béhu a chuzi:

Velikonoc¢ni béh: 2.4. - 5.4.2021
Traté:

Détsky zédvod - 500 m

Détsky zéavod - 1000 m

Détska chlize - 5 km

Béh s kraslici - nemérena trat

Béh s kocarkem - 3 km

Jarni probéhnuti - 2 km

Hod, hody, doprovody - 5 km
Beru do zajecich - 10 km

Béh na koledu - 15 km

Bude maz(an)ec - 21 km

Chize - 10 km
Chtize - 20 km
Carodéjnicky béh:
29.4.-2.5.2021

Traté: budou teprve vypsany

Prazdninovy béh: 2.7.-6.7.2021
Traté: budou teprve vypsany

Zimni virtualni hry:
16.7.-15.8.2021
Traté: budou teprve vypsany

Biatlonista Ondrej Moravec, legenda, ktera je
prikladem i mikulasovickym sportovcum

Biatlonista Ondfej Moravec naposledy
v kariéfe prejel cilovou ¢aru a pomysiné
odchézi do sportovniho dichodu. Mozna
vam pripada, Ze tato zprava k déni v nasem
mésté nepatii, ale opak je pravdou. Také
v Mikuldsovicich se dafi tomuto sportovnimu
odvétvi at uz letni verzi anebo té zimni. Sice
zatim nikdo nejezdi ,svétaky” a o Ucasti na
Olympiadé se nasim sportovcim prozatim
jenom zd4, ale dil¢i Uspéchy uz se samoziejmé
dostavuji. Mdme zde nékolik velkych letnich
Uspéchld naposledy z lonska, kdy Adéla
Trojanova skvéle hajila nase barvy a privezla
hned né&kolik medaili z Ceského poharu,
stiibro Mistrovstvi CR a celkové pohdrové

prvenstvi. Mikulasovice se také mohou pysnit
mnoha zlatymi medailemi z MCR seniord,
zacinkalo to také na svétovych poharech
a Mistrovstvi svéta v orienta¢nim biatlonu
a véfime, ze daldi velké medaile pfijdou
i v budoucnu. Zpét, ale k Ondrovi, pravé on
byl, stale je a bude tim nejlepsim vzorem pro
nastupujici generaci mladych biatlonistl. Je
velmi pfijemné tyto legendy vidét pfimo v akci
a setkat se s nimi tfeba i tvafi v tvar, vidét jejich
predzavodni pfipravu, soustiedéni i nervozitu
pred startem. A to, Ze se nékdy prosté nedafi,
patii ke kazdému sportu. Je lehké kritizovat,
aniz by si to kdokoli vyzkousel na vlastni kiizi,
argumenty, Ze jinde to jde nejsou opravdu na

misté. Nelze porovnavat neporovnatelné, jsme
oproti jinym velmocim opravdu mald zemicka
s omezenymi moznostmi nejen co se rozpoctl
tyka, ale i terénG ¢i materidlniho vybaveni.
O to vic se u nas v Cechach zavodi srdcem
a toho je potieba si vazit nejen u vrcholovych
sportovcd, vykonnostnich, ale i téch co to
délaji jenom pro radost nebo své zdravi.
Ondro i u nas v Mikuldsovicich Ti pfejeme
vie nejlepsi i mimo biatlonové zavodni
traté a dékujeme za dlouhd léta skvélych
sportovnich zazitka.

Text a foto:
Tomas Fusek

Biatlonista Ondrej Moravec pii nejriiznéjsich tréninkovych, zdvodnich i prezentacnich aktivitdch.
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Distancni kontrolni
bezecké zavody

Dle nafizeni vlady se opét zkomplikovala
jakakoli cilenad pfriprava sportovcd, ktefi
startuji ve vyssich soutézich. Dodrzeni
podminky neopousténi katastru
mésta se navic také hodné komplikuje
neutésenou situaci ohledné masivni
tézby dreva, a tak sportovci, ktefi musi
v ramci pfipravy nabéhat desitky az
stovky kilometrd museji krouzit stale
po stejnych cestach. Aby se tento
stereotyp alespon trochu narusil a pfisla
v piipravé néjaka motivace probihaji ve
spolupraci mistniho biatlonového oddilu
a turistického oddilu méfené distan¢ni
kontrolni zavody. Sportovec se ve
stanoveném case dostavi na start a sdm
si zabéhne stanovenou trat, kterd nyni
vede z centra mésta na Tomasov. Trasa

méfi 2,3 km, Ucastnici a jejich trenéfi
tak maji kazdy tyden moznost alespon
néjakého porovnani a vyhodnoceni,
zda je individudIni pfiprava pres tyden
adekvétni. Musime fict, Ze se timto
dostavuje jak motivace mezi oddilovg,
tak i osobni, pfi které si kazdy muze
vytycit své vlastni limity. Zatim se
zpravidla kazdému podafilo si pfi téchto
testech svlj vysledek vylepsit, nejlepsi
zabéhnuty cas je prozatim 10.50 minut
a na to, Zze se zminéna vzdalenost bézi do
kopce, tak ¢as je bezesporu slusny. Véfme,
ze zodpovédnd pfiprava bude moci byt
zuzitkovana pfi oficialnich mistrovskych
soutézich v leto$ni nadchéazejici sezoné.
Zdenék Mocik - trenér biatlonu
a Tomas Fusek - vedouci TOM

i

s = f

Také MikuldSovice spustily ockovdni proti ndkaze Covid-19. V improvizovaném ockovacim centru ve sportovni hale se koordinace ujala nase pani

FOTOZPRAVY

Vybaveni meéstského koupalisté se stalo teréem
vandalskych utokd, nicenim spole¢ného majetku dochdzi
k nemalym ekonomickym ztrdtdm, pfipad byl rovnéz
preddm k prosetreni Policii CR.

mr sy

Na mistnim koupalisti prdvé prochdzi rekonstrukci
oploceni podél prijezdové komunikace k sportovnimu
aredlu fotbalového hristé.

v

doktorka Tichdc¢kovd. Prvni ddvka byla urcena predevsim pro seniory, chronicky nemocné a z dsti také pro nase hasice. Dékujeme vsem, ktefi se této

ndrocné akce ujali.
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